~ZABAWA MALARSKA” - Warsztaty rozwoju kompetencji

spotecznych poprzez zabawe malarska

Zapraszamy uczniow klas 0-5 na zajecia pozalekcyjne raz w tygodniu, podczas
ktérych bedg mogli rozwijac swoje kompetencje spoteczne w obszarach:

e umiejetnosc¢ skutecznej komunikacji i budowania relacji,

e asertywnos¢, rozumiana jako umiejetnos¢ wyrazania swoich potrzeb przy
jednoczesnym dbaniu o siebie i 0 innych,

* nazywanie i wyrazanie emocji,

e radzenie sobie z trudnymi
emocjami w sposéb
konstruktywny,

¢ pobudzanie motywac;ji
wewnetrznej
i wewnatrzsterowalnosci

Narzedziem pracy bedzie zabawa
malarska prowadzona metodg
procesu grupowego.

Zamierzonymi rezultatami zaje¢ sa:
- wzrost poczucia wtasnej

wartosci u dzieci,

- rozwoj ich kompetencji interpersonalnych,

- zapewnienie dzieciom przestrzeni, w ktérej bedg mogty
swobodnie, w sposéb konstruktywny odreagowad

stres i napiecia emocjonalne.

Czas trwania:
60 minut raz w tygodniu
Cena: 35 7t za zajecia

Uwaga:
Zajecia beda realizowane w przypadku zebrania
grupy liczacej minimum 10 oséb.

Osoby prowadzgce:

Katarzyna Stomiany i Anna Warchot - trenerki rozwoju
osobistego z ponad 10 - letnim stazem pracy metodg
treningu grupowego z grupami zarowno dzieci,
mtodziezy, jak i 0s6b dorostych.

Praca metodg treningu grupowego skupia sie na rozwoju kompetencji spotecznych
uczestnikow warsztatéw. Stwarzamy przestrzen, w ktérej uczymy sie od siebie
nawzajem w atmosferze akceptacji i wzajemnego szacunku. Patrzymy na uczestnika
jako indywidualng jednostke, ktéra rozwija sie we wtasciwym dla siebie tempie. Rozwdj
ten jest mozliwy dzieki uczeniu sie poprzez doswiadczenie w procesie grupowym.

Dane kontaktowe:
M Y WA Y Katarzyna Stomiany tel. 505 234 478

e-mail: biuro@myway.biz.pl
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