~STOPKLATKA" - Warsztaty rozwoju kompetencji spotecznych

poprzez tworzenie autorskich animacji poklatkowych

Zapraszamy uczniow klas 6-8 na zajecia pozalekcyjne raz w tygodniu, podczas
ktérych bedg mogli rozwijac swoje kompetencje spoteczne w obszarach:

e poznanie siebie, swoich mocnych i stabych stron, charakterystycznych dla siebie
sposob6w reagowania w réznych sytuacjach,

e umiejetnosc skutecznej komunikacji i budowania relacji,

¢ radzenie sobie z trudnymi
emocjami i stresem,

e praca zespotowa

e wyznaczanie celéw
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Narzedzia pracy dobieramy tak, by
mtodziez mogta osiggng¢ zamierzony
cel - stworzy¢ autorskie animacje
poklatkowe wspotpracujgc ze soba.

Zamierzonymi rezultatami zajec sa: Czas trwania:
- wzrost poczucia wiasnej wartosci u mtodziezy, poczucia 90 minut raz w tygodniu
sprawczosci, umiejetnosci podejmowania decyzji, Cena: 40 zt za zajecia

- rozwoj ich kompetencji interpersonalnych,

- wzrost wiedzy z zakresu tworzenia animacji poklatkowych, uwaga: zajecia beda realizowane w przypadku
zebrania grupy liczagcej minimum 10 oséb.

- stworzenie przez mtodziez wtasnych autorskich animacji
poklatkowych.

Osoby prowadzgce:

Katarzyna Stomiany i Anna Warchot - trenerki rozwoju
osobistego z ponad 10 - letnim stazem pracy metodg
treningu grupowego z grupami zarowno dzieci,
mtodziezy, jak i 0s6b dorostych.

Praca metodg treningu grupowego skupia sie na rozwoju kompetencji spotecznych
uczestnikow warsztatéw. Stwarzamy przestrzen, w ktérej uczymy sie od siebie
nawzajem w atmosferze akceptacji i wzajemnego szacunku. Patrzymy na uczestnika
jako indywidualng jednostke, ktéra rozwija sie we wtasciwym dla siebie tempie. Rozwdj
ten jest mozliwy dzieki uczeniu sie poprzez doswiadczenie w procesie grupowym.

Dane kontaktowe:
M Y WA Y Katarzyna Stomiany tel. 505 234 478

e-mail: biuro@myway.biz.pl
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