~KOMUNIKACJA Z DZIECKIEM" - Warsztaty dla rodzicow

Drodzy Rodzice,

Wierzymy, ze Rodzina jest miejscem tworczego wzrastania zaréwno dzieci,
jak i rodzicdw, w zwigzku z czym zapraszamy na cykl warsztatéw*

o komunikacji z dziecmi.

Podczas spotkan odpowiemy sobie m.in. na kilka waznych pytan:

e jak zbudowac dobra relacje z
dzieckiem?

e jak komunikowac swoje potrzeby,
aby zosta¢ wystuchanym?

¢ jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami dzieci np. ztoscia,
gniewem, zazdroscig?

e jaki po co stawiac granice?

e jak motywowac dziecko?

¢ jak wzmacniaé poczucie wiasnej
wartosci dziecka?

Warsztaty stanowig autorski program
trenerek zainspirowanych filozofig
Jaspera Julla, rodzicielstwem bliskosci,
neurodydaktyka, self - reg i Cena: 180 zt

wychowaniem bez kar i nagrod. (obejmuje caty cykl warsztatéw)

* cykl warsztatow obejmuje 4 spotkania po 3 godz. dydaktyczne

raz w tygodniu. Uwaga: Cykl warsztatéw bedzie realizowany

w przypadku zebrania grupy liczacej 10 - 14 oséb.

Zapisy przyjmowane sg w sekretariacie Szkoty
do 30 wrzesnia 2020 r.

Osoby prowadzace:

Katarzyna Stomiany i Anna Warchot -trenerki rozwoju
osobistego z ponad 10 - letnim stazem pracy metodg
treningu grupowego z grupami zaréwno dzieci,
mtodziezy, jak i os6b dorostych.

Praca metodg treningu grupowego skupia sie na rozwoju kompetencji spotecznych
uczestnikow warsztatow. Stwarzamy przestrzen, w ktérej uczymy sie od siebie
nawzajem w atmosferze akceptacji i wzajemnego szacunku. Patrzymy na uczestnika
jako indywidualng jednostke, ktora rozwija sie we wiasciwym dla siebie tempie. Rozwoj
ten jest mozliwy dzieki uczeniu sie poprzez doswiadczenie w procesie grupowym.

Dane kontaktowe:
M Y WA Y Katarzyna Stomiany tel. 505 234 478

e-mail: biuro@myway.biz.pl
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