Dysleksja

Dysleksja to trudndci w czytaniu spowodowane zaburzeniami funkcji ppryjno-
motorycznych, wyspujace w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Dysgrafia to trudndgci w pisaniu.

Dysortografia wystpuje, gdy dziecko popetnia gdo bledow ortograficznych, pomimase
zna zasady poprawnej pisowni i staradobrze pisé&

Dysleksja i dysgrafia asjednostkami neurologicznymi o identycznej etioiogbbjawach.
Oznacza toze u kadego dziecka przyczyny tych zabuiza take ich przejawy maogby¢
inne.Najczestsze przyczyny dysleks;ji to

zaburzenia rozwoju funkcji stuchowych,
zaburzenia rozwoju funkcji wzrokowych,
zaburzenia rozwoju mowy,

zaburzenia lateralizaciji.

Przykiady éwiczen percepcji wzrokowej dla przedszkolakéw i dzieci wpoczatkowych
klasach szkoty podstawowe:

uktadanie z tréjwymiarowych klockéw wiepocagéw, bramek itp.,

rézne uktadanki i puzzle,

poréwnywanie obrazkéw, znajdowaniené i podobi@éstw,

grupowanie przedmiotéw wedtug cech,

rozr@nianie nasilenia danej cechy u przedmiotow lub ogdp. ut& klocki od
najmniejszego do najekszego),

poréwnywanie abstrakcyjnych znakéw graficznych, sgaczkow, wzorkdw, figur,
liter i cyfr (np. pogrupuj figury, aby w jednym nmseu byty kwadraty, w drugim kofa,
w trzecim trojkty itd.),

rézne prace plastyczne (lepienie zzmgch materiatdw, rysowanie zdymi
technikami, uktadanie iych kompozycji itp.),

kolorowanie, przerysowywanie, kalkowanie, poprawegrosladzie,

wycinanie, wydzieranie, klejenie, toczenie kulgiapieru,

zapamgtywanie obrazkow, uktadow liter, figur albo rysunko

zabawa w chowanegoéwiczenie spostrzegawcim),

¢wiczenia na materiale literowym (np. znajdowanierytch na obrazku liter,
podobigstw i r&znic migdzy literami, ukladanie wyrazow z rozsypanki sylaiep
i literowej itp.).

Przyktady ¢éwiczen percepcji stuchowej i mowy dla przedszkolakéw i deci
w poczatkowych klasach szkoty podstawowej:

mowienie do dziecka i stuchanie go podczas codyigmozynndci,

poprawianie lidow wymowy i agramatyzmow przez podawanie popravorepy we
wiasnej wypowiedzi,

wprowadzanie od czasu do czasu nowych, trudnyclazy,

wymaganie od dziecka wypowiadania gk najpetniej,

$piewanie z dzieckiem i dziecku, opowiadanie bagelytanie wierszykdw, zaghanie
dziecka do powtarzania, streszczania, wgmnéa opinii.



Z czasem stosuje gitrudniejsze ¢wiczenia:

* wystuchiwanie wyrazéw w zdaniu,

» wystuchiwanie dwickOw w otoczeniu,

» lokalizowaniezrodta rznych dwickow,

e rozpoznawaniedviekdw gtasniejszych, péniej coraz cichszych,

* rozpoznawanieavigkdw wsrod innych odgtosow,

* wytwarzanie wtasnych ,instrumentéw muzycznych” (amrzechotek, butelek z wgd
itp.),

* $piewanie, taniec, z&gia rytmiczne,

* zabawa w echo,

e zabawa w nawotywanie,

» zabawa w sylabinki, ktére moéwyidziehc wyrazy na sylaby,

e zabawa w podawanie wyrazu, ktoryrnkay sk na ostatri litere stowa podanego
przez inm osolg bioraca udziat w zabawie,

o zabawa w uzupetnianie literek, ktore wké zabrata wyrazom (np. méwimy ,omek”,
dziecko uzupetnia ,domek”).
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