SZKOLA SPOLECZNA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK
1.06.2026 Chleb wieloziarnisty Zupa kalafiorowa z Koktajl jogurtowo —
z mastem, satata, ryzem truskawkowy
wedlina drobiowa,
pomidor Makaron z marchewka i Ciasteczka owsiane
kurczakiem w sosie
Kakao na mleku $mietanowo-serowym Woda
Kompot gruszkowy
WTOREK 2.06.2026
Chleb razowy z mastem, Zupa porowa z )
pasta jajeczna, papryka, groszkiem ptysiowym Jogurt pitny naturalny
ogérek Jablko
Gulasz wieprzowy, kasza
Kawa zbozowa na mleku gryczana, surowka z Woda
biatej kapusty
Kompot z owocoéw
lesnych
SRODA Zupa pomidorowa z
3.06.2026 makaronem Wafle ryzowe z musem
Bulka grahamka czekoladowym z kakao i
z mastem, salata, ser Pieczone udko z banana
z06Mty, ogorek, kurczaka, ryz,
rzodkiewka marchewka z groszkiem Mleko
Woda
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy
CZWARTEK 4.06.2026

BOZE CIALO




PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
Biatko Biatko Biatko
50,0g 41,7¢g 45,1 ¢
Thuszcez Thuszez Thuszez
42,7 ¢ 48,1 g 423 ¢
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
1192 g 120,5 g 1252 ¢g
Energia Energia Energia
1060,9 kcal 1072,7 kcal 1062,0 kcal
SZKOLA SPOLECZNA alergeny
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 1.06.2026
CHLEB WIELOZIARNISTY ZUPA KALAFIOROWA Z Koktajl JOGURTOWO-
(120g) (maka (pszenna 40%, RYZEMI (470 ml): woda, ryz TRUSKAWKOWY (330 ml):

Zytnia 17%), woda, ptatki
owsiane, stonecznik, soja, siemi¢
Iniane, sezam, sol, drozdze,
srodek do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy.),

POMIDOR ( 100g)

WEDLINA DROBIOWA (40g)
(migso piersi kurczaka (105 g
migsa uzyto do przygotowania 100
g produktu), skrobia
ziemniaczana, so0l, ekstrakty:

biaty, kalafior, marchewka, seler,
por, $mietana 12% (Smietana
homogenizowana, zywe kultury
bakterii), koperek, natka
pietruszki, sol, pieprz.

MAKARON Z MARECHEWKA
I KURCZAKIEM W SOSIE
SMIETANOWO-SEROWYM
(390g): makaron pszenny (maka

z pszenicy durum, woda), migso z

jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii), truskawki, miod
naturalny

CIASTECZKA OWSIANE (30g):
maka owsiana, maka pszenna,
ptatki owsiane, otrgby owsiane,
thuszcz kokosowy, mleko w
proszku, sol

warzyw (zawiera seler), owocow i Ve WODA (250 ml)
prZypraw, przyprawy, aromat z piersi kurczaka, marchewka,
MASLO 82% (15g) (§mietanka z | Smictana 30% (Smietanka
mleka) pasteryzowana, zywe kultury
SAELATA MASEOWA (10g) bakterii mlekowych), ser zotty

(mleko pasteryzowane, kultury
KAKAO NA MLEKU (250 ml) : bakterii, s0l, stabilizator: chlorek
mleko, kakao ( kakao o obnizonej | wapnia, podpuszczka
zawartosci thuszczu. Zawartos$¢ mikrobiologiczna, barwnik:
thuszczu kakaowego 10%.) karoteny), oliwa z oliwek, sol,

pieprz,

KOMPOT GRUSZKOWY

(250ml): woda, gruszka

WTOREK 2.06.2026
ZUPA POROWA (480g): woda, JOGURT PITNY (350 ml):

CHLEB RAZOWY (140g)
(naturalny zakwas Zytni razowy
[maka zytnia razowa Typ 2000
24,6%, maka zytnia, woda], maka
zytnia 31%, woda, sol)

PASTA Z JAJ (100g)(: jajko,
majonez (olej rzepakowy,
musztarda (stanowig ja: ocet,

por, seler korzeniowy, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, $mietana
12% ($mietanka, kultury bakterii
mlekowych), cebula, czosnek, sol,
pieprz, majeranek

GROSZEK PTYSIOWY (25g)
(maka pszenna, jaja, olej
rzepakowy, sol)

mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii jogurtowych
(Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus)

JABLKO (180g)
WODA (250 ml)




woda, cukier, gorczyca, sol, kwas
cytrynowy, przyprawy), woda i
jaja), ,

PAPRYKA, OGOREK (90g)
MASLO (20g) (Smietanka z
mleka, zawarto$¢ thuszczu 82%),

KAWA NA MLEKU (250 ml) :
mleko, kawa zbozowa (zboza
78% (jeczmien, Zyto), cykoria)

GULASZ (270g): migso
wieprzowe- szynka, marchewka,
cebula, olej, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, sol, pieprz, papryka
mielona

KASZA GRYCZANA (45g przed
obrobka termiczng)

SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY(75g) : kapusta biata,
papryka czerwona, szczypiorek,
oliwa z oliwek, sol, pieprz

KOMPOT Z OWOCOW
LESNYCH (250 ml) (woda,
owoce w zmiennych proporcjach:
jagody, jezyny, truskawka,
sliwka), miod naturalny

SRODA 3.06.2026

BULKA GRAHAMKA (120g)
(100g) maka pszenna graham
(52%), maka pszenna (23,3%),
woda, gluten pszenny, drozdze,
sol, srodek do przetwarzania maki
(kwas askorbinowy)

WARYZWA (90g): ogorek,
rzodkiewka, satata

SER ZOLTY (30g) (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii,
sol, stabilizator: chlorek wapnia,
podpuszczka mikrobiologiczna,
barwnik: karoteny

MASLO (20g) ($mietanka z
mleka, zawarto$¢ thuszczu 82%),

HERBATA OWOCOWA (250 ml):

woda, herbata owocowa (hibiskus,
aronia, jabtko, owoc dzikiej rozy,
lis¢ jezyny, aromaty, migta, owoc
bzu czarnego, kwas cytrynowy -
regulator kwasowosci, owoc
jagody (0,1%), owoc jezyny
(0,1%), owoc poziomki (0,1%))

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (450 g) : woda,
wywar z ud kurczaka, makaron
rosotowy (maka makaronowa
pszenna, jaja z chowu na wolnym
wybiegu (21,6 %) (5 jajna 1 kg
maki), przyprawa: kurkuma),
marchewka, pietruszka, seler, por,
cebula, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pieprz, sol

PIECZONE UDKO Z
KURCZAKA (200g ): podudzie z
kurczaka, oliwa z oliwek,
majeranek, bazylia, sol, pieprz,

RYZ JASMINOWY (45g przed
obrobka termiczng)

MARCHEWKA Z GROSZKIEM
(80g) : marchewka z groszkiem
mrozona, oliwa

KOMPOT WIELOOWOCOWY;
(250 ml) (woda, owoce w
zmiennych proporcjach: gruszka,
truskawka, §liwka), miod
naturalny

MUS CZEKOLADOWY (900g):
banan, kakao ( kakao o obnizonej
zawartosci thuszczu. Zawartos$c¢
thuszezu kakaowego 10%.), miod
naturalny

WAFLE RYZOWE (50g) ryz
100% (brazowy, biaty)

MLEKO (250 ml): mleko 2% tl.

WODA (250 ml)




