SZKOLA SPOLECZNA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK
22.06.2026 Butka razowa z serem Zupa jarzynowa z fasolkg
z6ttym, pomidor, szparagowa 1 lanymi Kasza manna z
ogorek kluskami musem
truskawkowym
Herbata owocowa z Makaron z sosem
miodem bolognese i tartg Woda
mozzarellg
Kompot z czarnej
porzeczki
WTOREK Zupa krem marchewkowa z
23.06.2026 Chleb wieloziarnisty z groszkiem ptysiowym
mastem, pasta jajeczna Twarozek z papryka i
ze szczypiorkiem, Kaszotto z migsem kabanosem, pieczywo
pomidorki koktajlowe drobiowym i warzywami chrupkie
Kawa zbozowa na Kompot jabtkowy Woda
mleku
SRODA
24.06.2026 Parowki z szynki, Roso6t z makaronem i natka
ogorek kiszony, pietruszki Chlebek bananowy
ketchup, butka
grahamka z mastem Kotlety mielone z Porcja mleka
ziemniakami, surowka z
Herbata czarna z marchewki i jabtka z
cytryna jogurtem
Kompot wieloowocowy
CZWARTEK
25.06.2026 Tosty z wedling i serem, Krem brokulowy z
warzywa do chrupania grzankami Shake bananowo —

(ogorek, papryka)

Kawa zbozowa na
mleku

Pierogi ruskie z mastem,
suréwka

Kompot z owocow lesnych

malinowy
Herbatniki
petoziarniste

Woda




PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
Biatko Biatko Biatko Biatko
713 ¢g 73,1 ¢g 74,1 g 663 ¢
Thuszcz Thuszcz Thuszcz Thuszcz
62,1 g 68,9 ¢ 69,2 ¢ 63,5¢
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2921 ¢ 2723 ¢ 2554 ¢ 2933 ¢
Energia Energia Energia Energia
2012,3 kcal 2001,7 kcal 1940,8 kcal 2010,0 kcal
SZKOLA SPOLECZNA, alergeny
SNIADANIE OBIAD | PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 22.06.2026
ZUPA JARZYNOWA Z KASZA MANNA NA MLEKU Z
BULKA RAZOWA (120g): FASOLKA SZPARAGOWA (460 | MUSEM TRUSKAWKOWYM
naturalny zakwas zytni razowy g) (woda, fasolka szparagowa, (300g): mleko 2%, kasza manna
(maka zytnia razowa Typ 2000 kluski lane (maka pszenna, woda, | (kasza manna (z pszenicy)
24,6%, maka zytnia, woda), jaja z chowu $cidtkowego (12%), 100%), truskawki, cukier
maka Zytnia 31%, woda, sol), sol, olej rzepakowy, regulator waniliowy (cukier puder, wanilia
WARZYWA (70g): pomidor, kwasowosci (kwas cytrynowy). w proszku (6%), naturalny aromat
ogorek ekstrakt przyprawowy), marchew, | waniliowy (1%)), midd naturalny
SER ZOLTY (40g) pietruszka, seler, por, Smietana
(mleko pasteryzowane, sol, 18% ($mietanka, kultury bakterii | WODA (250 ml)
stabilizator: chlorek wapnia, mlekowych) lubczyk, zielona
bakterie fermentacji kwasu pietruszka, sol, pieprz
mlekowego)
MASLO (15g) ($mietanka z MAKARON Z SOSEM
mleka, zawarto$¢ thuszezu 82%), BOLOGNESE Z MOZZARELLA
(390g):
sktadniki: migso z szynki
wieprzowej, makaron
HERBATA OWOCOWA Z pelnoziarnisty
MIODEM (250 ml): herbata (maka pszenna petnoziarnista),
owocowa (owoc maliny (60%), passata pomidorowa (pomidory,
kwiat hibiskusa, owoc dzikiej sol), mozzarella (mleko
r6zy, aromat naturalny), miod pasteryzowane, sol, regulator
naturalny kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka. sktadniki zalewy:
woda, sol), marchewka, por,
cebula, czosnek, natka pietruszki,
sol, pieprz
KOMPOT Z CZARNE]J
PORZECZKI (250 ml): woda,
czarna porzeczka, midd natralny
WTOREK 23.06.2026
ZUPA KREM MARCHEWKOWA | TWAROZEK Z PAPRYKA I
CHLEB WIELOZIARNISTY (430 ml) KABANOSEM (90g): twarég
(100g) (maka (pszenna 40%, Sktadniki: woda, marchewka poltlusty (mleko pasteryzowane,
zytnia 17%), woda, ptatki pieczona (marchewka, olej kultury bakterii mlekowych.),
owsiane, slonecznik, soja, siemi¢ | rzepakowy), ziemniaki, pietruszka, | kabanosy drobiowe (migso z
Iniane, sezam, sol, drozdze, seler, Smietana 18% ($mietanka, | kurczaka (135 g migsa uzyto do
srodek do przetwarzania maki: kultury bakterii mlekowych), lis¢ | przygotowania 100 g produktu),
kwas askorbinowy.) laurowy, ziele angielskie, lubczyk,




PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM (80g): jajko,
jogurt grecki (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych
(Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus)),
majonez (olej rzepakowy,
musztarda (stanowig ja: ocet,

kurkuma

GROSZEK PTYSIOWY (20g)
(jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol)

KASZOTTO Z MIESEM I
WARZYWAMI (320g): kasza
jeczmienna (zawiera gluten),
migso z piersi kurczaka, papryka,

sol, przyprawy, ostonka barania),
papryka

PIECZYWO CHRUPKIE (28g):
pelnoziarnista maka zytnia (57 g),
otrgby pszenne (27 g), ptatki
owsiane (13 g), nasiona sezamu
(7,9 g), kielki pszenicy, sol

woda, cukier, gorezyca, sol, kwas | cukinia, por, olej rzepakowy, WODA (250 ml)
cytrynowy, przyprawy), woda i pieprz ziotowy, bazylia, s6l
jaja), szczypiorek, pieprz, papryke
stodka mielona KOMPOT JABLKOWY (250 ml):
WARZY WA (65g): pomidorki woda, jabtka
koktajlowe
MASLO (15¢g) (Smietanka z
mleka, zawarto$¢ thuszczu 82%),
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
(250 ml): mleko 2%, kawa
zbozowa (zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)

SRODA 24.06.2026

ROSOL DROBIOWY Z CHLEBEK

BULKA GRAHAMKA (100g) MAKARONEM 1 BANANOWY (150g): banany,

(maka pszenna, maka Zytnia —
naturalny kwas chlebowy, woda,
drozdze, sol),

PAROWKI (90g): migso
drobiowe (93%), woda, sol,
glukoza, przyprawy, ekstrakty
przypraw, biatko wieprzowe,
aromaty, susz z aceroli,
OGOREK KISZONY (60g)
(ogorki, woda, sol, naturalne
przyprawy (koper, czosnek,

lis¢ laurowy, ziele angielskie,
chrzan)

KETCHUP (20g) (przecier
pomidorowy 62%, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia
kukurydziana modyfikowana,
aromat naturalny

MASLO (10g) ($mietanka z
mleka, zawarto$¢ thuszczu 82%,

HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (250 ml): woda,
herbata czarna, cytryna

NATKA PIETRUSZKI (470 ml):
woda, wywar z ud kurczaka,
makaron pszenny (maka
makaronowa pszenna),
marchewka, pietruszka, seler, por,
cebula, natka pietruszki, li§¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz,
sol

ZIEMNIAKI (240g)

KOTLETY MIELONE (160g)
Sktadniki: migso mielone —
lopatka wieprzowa, bulka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze),
jajko, woda, pieprz, sol
SUROWKA (90g) : marchewka,
jabtko, jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii)

KOMPOT WIELOOWOCOWY
(250 ml) (woda, owoce w
zmiennych proporcjach: gruszka,
truskawka, $liwka)

maka pszenna, jajka

olej, rzepakowy, proszek do
pieczenia (skrobia kukurydziana,
kwas winowy (winian potasu
24,7%), $rodek spulchniajacy:
soda oczyszczona), cukier,
rodzynki (rodzynki, olej z nasion
bawelny) cynamon,

PORCJA MLEKA (250 ml):
mleko 2%,

CZWARTEK 25.06.2026




TOSTY Z WEDLINA 1 SEREM:
CHLEB MIESZANY (120g)
(maka pszenna, maka Zytnia —
naturany kwas chlebowy, woda,
drodze, sol) jajko,_sol, olej
ro$linny),

WARZYWA DO CHRUPANIA
(80g): papryka, ogorek
WEDLINA DROBIOWA (40g)
(migso drobiowe z kurczaka 90%,
skrobia ziemniaczana, sél,
aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw

SER ZOLTY (25g)

(mleko pasteryzowane, sol,
stabilizator: chlorek wapnia,
bakterie fermentacji kwasu
mlekowego),

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU
(250 ml): mleko 2%, kawa
zbozowa (zboza 78% (jeczmien,
Zyto), cykoria)

KREM BROKULOWY (460 ml):
woda, brokuty, ziemniak,
pietruszka, seler, marchewka,
cukinia, pieprz, majeranek, sol
GRZANK (20g): chleb pszenny
(maka pszenna, woda, zakwas
pszenny (6,9%) (woda, maka
pszenna), maka zytnia, sol,
drozdze, gluten (pszenny), srodek
do przetwarzania maki (kwas
askorbinowy)), olej rzepakowy,
bazylia, oregano

PIEROGI RUSKIE (350g): maka
pszenna tortowa, ser twarogowy
potttusty (mleko, kultury bakterii),
ziemniaki, jaja, olej rzepakowy,
cebula,

SUROWKA (70g): kapusta
czerwona, marchewka, cebula,
oliwa z oliwek, pieprz, sol
MASLO (20g) ($mietanka z
mleka, zawarto$¢ tluszczu
pottusty, olej,

KOMPOT Z OWOCOW
LESNYCH (250 ml) (woda,
owoce w zmiennych proporcjach:
jagody, jezyny, poziomki,
truskawki)

SHAKE BANANOWO —
MALINOWY (330ml): jogurt
naturalny (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii), banan,
maliny, miod naturalny

HERBATNIKI (30g): (maka
pszenna pelnoziarnista 66%,
substancja stodzaca (maltitol), olej
roslinny (wysoko oleinowy olej
stonecznikowy) 15%,
oligofruktoza, substancje
spulchniajgce (wodoroweglan
sodu i wodorowgglan amonu), sol,
aromat

WODA (250 ml)




