
  

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

Białko 

71,3 g  

Tłuszcz 

62,1 g  

Węglowodany 

292,1 g  

Energia 

2012,3 kcal 

Białko 

73,1 g  

Tłuszcz 

68,9 g  

Węglowodany 

272,3 g  

Energia 

2001,7 kcal 

Białko 

74,1 g  

Tłuszcz 

69,2 g  

Węglowodany 

255,4 g  

Energia 

1940,8 kcal 

Białko 

66,3 g  

Tłuszcz 

63,5 g  

Węglowodany 

293,3 g  

Energia 

2010,0 kcal 

Białko 

69,2 g  

Tłuszcz 

60,1 g  

Węglowodany 

297,4g  

Energia 

2007,3 kcal 

 

 

 

 

SZKOŁA SPOŁECZNA 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

12.01.26 

 

 

Bułka razowa z serkiem 

kanapkowym, pomidor, 

ogórek 

 

Herbata owocowa z 

miodem 

 

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami 

 

Makaron z sosem 

bolognese i tartą 

mozzarellą 

 

Kompot z czarnej 

porzeczki  

 

 

Kasza manna z musem 

truskawkowym 

 

Woda 

WTOREK  

13.01.26 

 

Chleb wieloziarnisty z 

masłem, pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, pomidorki 

koktajlowe 

 

Kawa zbożowa na mleku 

Zupa krem marchewkowa 

z groszkiem ptysiowym 

 

Kaszotto z mięsem 

drobiowym i warzywami 

 

Kompot jabłkowy 

 

 

Twarożek z papryką i 

kabanosem, pieczywo 

chrupkie 

 

Woda 

ŚRODA  

14.01.26 

 

Parówki z szynki, ogórek 

kiszony, ketchup, bułka 

grahamka z masłem 

 

Herbata czarna z cytryną 

 

Rosół z makaronem i 

natką pietruszki 

 

Kotlety mielone z 

ziemniakami, surówka z 

marchewki i jabłka z 

jogurtem 

 

Kompot wieloowocowy 

 

 

Serek waniliowy 

Pałki kukurydziane 

 

Woda 

CZWARTEK 15.01.26  

 

Tosty z wędliną i serem, 

warzywa do chrupania 

(ogórek, papryka) 

 

Kawa zbożowa na mleku 

 

Krem brokułowy z 

grzankami  

 

Pierogi ruskie z masłem, 

surówka 

 

Kompot z owoców 

leśnych 

 

 

Shake bananowo – 

malinowy 

Herbatniki pełnoziarniste 

 

Woda 

PIĄTEK  

16.01.26    

 

Naleśniki z serkiem z 

jagodami 

 

Kakao na mleku 

Zupa grochowa z 

ziemniakami 

 

Ryba pieczona w ziołach, 

ryż, surówka z kapusty 

kiszonej 

 

Kompot wieloowocowy 

 

Jogurt owocowy 

Wafle ryżowe 

 

Woda   

 



 

 

SZKOŁA SPOŁECZNA alergeny 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 12.01.26 

BUŁKA RAZOWA (90g): 

naturalny zakwas żytni razowy 

(mąka żytnia razowa Typ 2000 

24,6%, mąka żytnia, woda), 

mąka żytnia 31%, woda, sól),  

SEREK KANAPKOWY (70g): 

mleko pasteryzowane, czyste 

kultury mleczarskie 

WARZYWA (60g): pomidor, 

ogórek 

 

HERBATA OWOCOWA Z 

MIODEM (250 ml): herbata 

owocowa (owoc maliny (60%), 

kwiat hibiskusa, owoc dzikiej 

róży, aromat naturalny), miód 

naturalny 

ZUPA KALAFIOROWA Z 

ZIEMNIAKAMI (450g): wywar 

z korpusów drobiowych, woda, 

kalafior, ziemniaki, marchew, 

pietruszka, seler, por, śmietana 

12% (śmietana 

homogenizowana, żywe 

kultury bakterii), koperek, natka 

pietruszki, sól, pieprz)  

 

MAKARON Z SOSEM 

BOLOGNESE Z 

MOZZARELLĄ (320g): 

składniki: mięso z szynki 

wieprzowej, makaron 

pełnoziarnisty 

(mąka pszenna pełnoziarnista), 

passata pomidorowa (pomidory, 

sól),  mozzarella (mleko 

pasteryzowane, sól, regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy, 

podpuszczka. składniki zalewy: 

woda, sól), marchewka, por, 

cebula, czosnek, natka 

pietruszki, sól, pieprz 

 

KOMPOT Z CZARNEJ 

PORZECZKI (250 ml): woda, 

czarna porzeczka, miód natralny 

KASZA MANNA NA MLEKU 

Z MUSEM 

TRUSKAWKOWYM (250g): 

mleko 2%, kasza manna 

(kasza manna (z pszenicy) 

100%), truskawki, cukier 

waniliowy  (cukier puder, 

wanilia w proszku (6%), 

naturalny aromat waniliowy 

(1%)), miód naturalny 

 

WODA (250 ml) 

WTOREK 13.01.26 

 

CHLEB WIELOZIARNISTY 

(90g) (mąka (pszenna 40%, 

żytnia 17%), woda, płatki 

owsiane, słonecznik, soja, 

siemię lniane, sezam, sól, 

drożdże, środek do 

przetwarzania mąki: kwas 

askorbinowy.) 

PASTA JAJECZNA ZE 

SZCZYPIORKIEM (80g): 

jajko, jogurt grecki (mleko 

pasteryzowane, żywe kultury 

bakterii jogurtowych 

(Streptococcus thermophilus, 

Lactobacillus bulgaricus)), 

majonez (olej rzepakowy, 

musztarda (stanowią ją: ocet, 

woda, cukier, gorczyca, sól, 

kwas cytrynowy, przyprawy), 

woda i jaja), szczypiorek, 

ZUPA KREM 

MARCHEWKOWA (450 ml) 

Składniki: woda, marchewka 

pieczona (marchewka, olej 

rzepakowy), ziemniaki, 

pietruszka, seler, śmietana 

18% (śmietanka, kultury 

bakterii mlekowych),  liść 

laurowy, ziele angielskie, 

lubczyk, kurkuma 

GROSZEK PTYSIOWY (15g) 

(jaja, mąka pszenna, olej 

rzepakowy, sól) 

 

KASZOTTO Z MIĘSEM I 

WARZYWAMI (290g): kasza 

jęczmienna (zawiera gluten), 

mięso z piersi kurczaka, 

papryka, cukinia, por, olej 

rzepakowy, pieprz ziołowy, 

bazylia, sól 

TWAROŻEK Z PAPRYKĄ I 

KABANOSEM (90g): twaróg 

półtłusty (mleko 

pasteryzowane, kultury bakterii 

mlekowych.), kabanosy 

drobiowe (mięso z kurczaka 

(135 g mięsa użyto do 

przygotowania 100 g produktu), 

sól, przyprawy, osłonka 

barania), papryka 

PIECZYWO CHRUPKIE 

(21g): pełnoziarnista mąka 

żytnia (57 g*), otręby pszenne 

(27 g*), płatki owsiane (13 g*), 

nasiona sezamu (7,9 g*), kiełki 

pszenicy, sól 

 

WODA (250 ml) 



pieprz, paprykę słodka mielona 

WARZYWA (70g): pomidorki 

koktajlowe 

MASŁO (15g) (śmietanka z 

mleka, zawartość tłuszczu 

82%), 

 

KAWA ZBOŻOWA NA 

MLEKU (250 ml): mleko 2%, 

kawa zbożowa (zboża 78% 

(jęczmień, żyto), cykoria) 

 

KOMPOT JABŁKOWY (250 

ml): woda, jabłka 

ŚRODA 14.01.26 

 

BUŁKA GRAHAMKA (90g) 

(mąka pszenna, mąka żytnia – 

naturalny kwas chlebowy, 

woda, drożdże, sól),  

PARÓWKI (40g): mięso 

drobiowe (93%), woda, sól, 

glukoza, przyprawy, ekstrakty 

przypraw, białko wieprzowe, 

aromaty, susz z aceroli,  

OGÓREK KISZONY  (70g) 

(ogórki, woda, sól, naturalne 

przyprawy (koper, czosnek, 

liść laurowy, ziele angielskie, 

chrzan) 

KETCHUP (14g) (przecier 

pomidorowy 62%, cukier, ocet 

spirytusowy, sól, skrobia 

kukurydziana modyfikowana, 

aromat naturalny 

MASŁO (10g) (śmietanka z 

mleka, zawartość tłuszczu 82%, 

 

HERBATA CZARNA Z 

CYTRYNĄ (250 ml): woda, 

herbata czarna, miód naturalny 

 

ROSÓŁ DROBIOWY Z 

MAKARONEM I 

NATKĄ PIETRUSZKI (450 

ml): woda, wywar z ud 

kurczaka, makaron pszenny 

(mąka makaronowa pszenna), 

marchewka, pietruszka, seler, 

por, cebula, natka pietruszki, 

liść laurowy, ziele angielskie, 

pieprz, sól 

 

ZIEMNIAKI (220g) 

KOTLETY MIELONE (150g) 

Składniki: mięso mielone – 

łopatka wieprzowa, bułka tarta 

(mąka pszenna, sól, drożdże), 

jajko, woda, pieprz, sól 

SURÓWKA (60g) : 

marchewka, jabłko, jogurt 

naturalny (mleko, 

białka mleka, żywe kultury 

bakterii) 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY (250 ml) 

(woda, owoce w zmiennych 

proporcjach: gruszka, 

truskawka, śliwka) 

SEREK WANILIOWY (180g): 

twaróg mielony (mleko 

pasteryzowane, bakterie 

fermentacji mlekowej), miód 

naturalny, cukier waniliowy 

(cukier puder, wanilia w 

proszku (6%), naturalny aromat 

waniliowy (1%)), laska wanilii 

 

PAŁKI KUKURYDZIANE 

(20g): (grys kukurydziany 

100%) 

 

WODA (250 ml) 

CZWARTEK 15.01.26 



 

TOSTY Z WĘDLINĄ I 

SEREM: CHLEB MIESZANY 

(100g) (mąka pszenna, mąka 

żytnia – naturany kwas 

chlebowy, woda, drodże, sól) 

jajko, sól, olej roślinny),  

WARZYWA DO 

CHRUPANIA (90g): papryka, 

ogórek 

WĘDLINA DROBIOWA (60g) 

(mięso drobiowe z kurczaka 

90%, skrobia ziemniaczana, sól, 

aromaty, przyprawy, ekstrakty 

przypraw 

SER ŻÓŁTY (25g) 

(mleko pasteryzowane, sól, 

stabilizator: chlorek wapnia, 

bakterie fermentacji kwasu 

mlekowego),  

 

KAWA ZBOŻOWA NA 

MLEKU (250 ml): mleko 2%, 

kawa zbożowa (zboża 78% 

(jęczmień, żyto), cykoria) 

KREM BROKUŁOWY (450 

ml): woda, brokuły, ziemniak, 

pietruszka, seler, marchewka, 

cukinia, pieprz, majeranek, sól 

GRZANK (14g)I: chleb 

pszenny (mąka pszenna, woda, 

zakwas pszenny (6,9%) (woda, 

mąka pszenna), mąka żytnia, 

sól, drożdże, gluten (pszenny), 

środek do przetwarzania mąki 

(kwas askorbinowy)), olej 

rzepakowy, bazylia, oregano 

 

PIEROGI RUSKIE (300g): 

mąka pszenna tortowa, ser 

twarogowy półtłusty (mleko, 

kultury bakterii), ziemniaki, 

jaja, olej rzepakowy, cebula,  

SURÓWKA (50g): kapusta 

czerwona, marchewka, cebula, 

oliwa z oliwek, pieprz, sól 

MASŁO (15g) (śmietanka z 

mleka, zawartość tłuszczu 

półtłusty, olej, 

 

KOMPOT Z OWOCÓW 

LEŚNYCH (250 ml) (woda, 

owoce w zmiennych 

proporcjach: jagody, jeżyny, 

poziomki, truskawki) 

SHAKE BANANOWO – 

MALINOWY (300ml): jogurt 

naturalny (mleko, białka mleka, 

żywe kultury bakterii), banan, 

maliny, miód naturalny 

 

HERBATNIKI (25g): (mąka 

pszenna pełnoziarnista 66%, 

substancja słodząca (maltitol), 

olej roślinny (wysoko oleinowy 

olej słonecznikowy) 15%, 

oligofruktoza, substancje 

spulchniające (wodorowęglan 

sodu i wodorowęglan amonu), 

sól, aromat 

 

WODA (250 ml) 

PIĄTEK 16.01.26 

NALEŚNIK (160g)I: mleko 

2%, mąka pszenna, jaja, woda 

gazowana 

TWAROŻEK Z JAGODAMI 

(90g): twaróg sernikowy 

(mleko pasteryzowane, kultury 

bakterii mlekowych), jagody, 

miód 

 

KAKAO NA MLEKU (250 ml): 

mleko 2%, kakao (kakao o 

obniżonej zawartości tłuszczu, 

zawartość tłuszczu kakaowego 

10%.) 

ZUPA Z GROCHEM 

ŁUSKANYM (380g): 

Składniki: woda, groch łuskany, 

ziemniaki, marchew, pietruszka, 

seler, cebula, olej rzepakowy, 

czosnek, liść laurowy, ziele 

angielskie, natka pietruszki, 

pieprz, majeranek, sól  

 

RYBA PIECZONA W 

ZIOŁACH (200g): ryba- 

miruna,  oliwa z oliwek, zioła 

prowansalskie (tymianek, 

rozmaryn, cząber, oregano), sól, 

pieprz,  

RYŻ BIAŁY (30g) przed 

obróbką termiczną) 

SURÓWKA (65g): kapusta 

kiszona (kapusta biała, woda, 

marchewka, sól), cebula, oliwa 

z oliwek, sok z cytryny, cukier 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY  (250 ml) 

(woda, owoce w zmiennych 

JOGURT OWOCOWY (250g) : 

jogurt naturalny 70% (mleko 

pasteryzowane, żywe kultury 

bakterii jogurtowych), owoce 

30% (banan 18%, jagody 12%) 

WAFLE RYŻOWE (30g): ryż 

100% (brązowy, biały) 

 

WODA (250 ml) 



proporcjach: wiśnie, agrest, 

jabłko) 

 

 


