SZKOLA SPOLECZNA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK
12.01.26 Zupa kalafiorowa z
Butka razowa z serkiem ziemniakami Kasza manna z musem
kanapkowym, pomidor, truskawkowym
ogorek Makaron z sosem
bolognese i tarta Woda
Herbata owocowa z mozzarellg
miodem
Kompot z czarnej
porzeczki
WTOREK Zupa krem marchewkowa
13.01.26 Chleb wieloziarnisty z z groszkiem ptysiowym
maslem, pasta jajeczna ze Twarozek z papryka i
szczypiorkiem, pomidorki Kaszotto z migsem kabanosem, pieczywo
koktajlowe drobiowym i warzywami chrupkie
Kawa zbozowa na mleku Kompot jabtkowy Woda
SRODA
14.01.26 Paréwki z szynki, ogorek Roso6t z makaronem i
kiszony, ketchup, butka natka pietruszki Serek waniliowy
grahamka z mastem Patki kukurydziane
Kotlety mielone z
Herbata czarna z cytryng | ziemniakami, surowka z Woda

marchewki i jabtka z
jogurtem

Kompot wieloowocowy

CZWARTEK 15.01.26

Tosty z wedling i serem,
warzywa do chrupania
(ogorek, papryka)

Kawa zbozowa na mleku

Krem brokutowy z
grzankami

Pierogi ruskie z mastem,
surowka

Kompot z owocow

Shake bananowo —
malinowy
Herbatniki petnoziarniste

Woda

le$nych
PIATEK Zupa grochowa z
16.01.26 Nalesniki z serkiem z ziemniakami Jogurt owocowy
jagodami Wafle ryzowe
Ryba pieczona w ziotach,
Kakao na mleku ryz, surowka z kapusty Woda
kiszonej
Kompot wieloowocowy
PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK | PIATEK
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko
713 ¢g 73,1 g 74,1 g 66,3 g 69,2 g
Thuszcz Thuszcz Thuszcz Thuszcz Thuszcz
62,1g 689 ¢g 692 ¢g 63,5¢g 60,1 g
Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany
2921 g 2723 ¢ 2554 ¢ 2933 ¢g 2974g
Energia Energia Energia Energia Energia
2012,3 kcal 2001,7 kcal 1940,8 kcal 2010,0 kcal 2007,3 kcal




SZKOLA SPOLECZNA alergeny

SNIADANIE | OBIAD | PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK 12.01.26
BULKA RAZOWA (90g): ZUPA KALAFIOROWA Z KASZA MANNA NA MLEKU
naturalny zakwas zZytni razowy | ZIEMNIAKAMI (450g): wywar | Z MUSEM
(magka zytnia razowa Typ 2000 | z korpusoéw drobiowych, woda, | TRUSKAWKOWYM (250g):

24,6%, mgka Zytnia, woda),
maka Zytnia 31%, woda, sol),
SEREK KANAPKOWY (70g):
mleko pasteryzowane, czyste
kultury mleczarskie
WARZYWA (60g): pomidor,
ogorek

HERBATA OWOCOWA Z
MIODEM (250 ml): herbata
owocowa (owoc maliny (60%),
kwiat hibiskusa, owoc dzikiej
r6zy, aromat naturalny), miod
naturalny

kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, Smietana
12% (Smietana
homogenizowana, Zywe
kultury bakterii), koperek, natka
pietruszki, sol, pieprz)

MAKARON Z SOSEM
BOLOGNESE Z
MOZZARELLA (320g):
sktadniki: migso z szynki
wieprzowej, makaron
pelnoziarnisty

(maka pszenna petnoziarnista),
passata pomidorowa (pomidory,
sol), mozzarella (mleko
pasteryzowane, sol, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka. sktadniki zalewy:
woda, so6l), marchewka, por,
cebula, czosnek, natka
pietruszki, sol, pieprz

KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI (250 ml): woda,
czarna porzeczka, miod natralny

mleko 2%, kasza manna
(kasza manna (z pszenicy)
100%), truskawki, cukier
waniliowy (cukier puder,
wanilia w proszku (6%),
naturalny aromat waniliowy
(1%)), midd naturalny

WODA (250 ml)

WTOREK 13.01.26

CHLEB WIELOZIARNISTY
(90g) (maka (pszenna 40%,
zytnia 17%), woda, ptatki
owsiane, stonecznik, soja,
siemi¢ Iniane, sezam, sol,
drozdze, $rodek do
przetwarzania maki: kwas
askorbinowy.)

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM (80g):
jajko, jogurt grecki (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych
(Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus bulgaricus)),
majonez (olej rzepakowy,
musztarda (stanowig ja: ocet,
woda, cukier, gorczyca, sol,
kwas cytrynowy, przyprawy),
woda i jaja), szczypiorek,

ZUPA KREM
MARCHEWKOWA (450 ml)
Sktadniki: woda, marchewka
pieczona (marchewka, olej
rzepakowy), ziemniaki,
pietruszka, seler, Smietana
18% (Smietanka, kultury
bakterii mlekowych), 1is¢
laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, kurkuma
GROSZEK PTYSIOWY (15g)
(jaja, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol)

KASZOTTO Z MIESEM 1
WARZYWAMI (290g): kasza
jeczmienna (zawiera gluten),
mieso z piersi kurczaka,
papryka, cukinia, por, olej
rzepakowy, pieprz ziotowy,
bazylia, sol

TWAROZEK Z PAPRYKA I
KABANOSEM (90g): twarog
pottlusty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych.), kabanosy
drobiowe (migso z kurczaka
(135 g migsa uzyto do
przygotowania 100 g produktu),
so0l, przyprawy, ostonka
barania), papryka

PIECZYWO CHRUPKIE
(21g): pelnoziarnista maka
zytnia (57 g*), otreby pszenne
(27 g¥%), ptatki owsiane (13 g*),
nasiona sezamu (7,9 g*), kietki
pszenicy, sol

WODA (250 ml)




pieprz, papryke stodka mielona
WARZYWA (70g): pomidorki
koktajlowe

MASLO (15g) (Smietanka z
mleka, zawarto$¢ thuszczu
82%),

KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU (250 ml): mleko 2%,
kawa zbozowa (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)

KOMPOT JABLKOWY (250
ml): woda, jabtka

SRODA 14.01.26

BULKA GRAHAMKA (90g)
(maka pszenna, maka zytnia —
naturalny kwas chlebowy,
woda, drozdze, sol),
PAROWKI (40g): migso
drobiowe (93%), woda, sol,
glukoza, przyprawy, ekstrakty
przypraw, biatko wieprzowe,
aromaty, susz z aceroli,
OGOREK KISZONY (70g)
(ogobrki, woda, sol, naturalne
przyprawy (koper, czosnek,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
chrzan)

KETCHUP (14g) (przecier
pomidorowy 62%, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia
kukurydziana modyfikowana,
aromat naturalny

MASLO (10g) (Smietanka z
mleka, zawarto$¢ thuszczu 82%,

HERBATA CZARNA Z
CYTRYNA (250 ml): woda,
herbata czarna, miod naturalny

ROSOL DROBIOWY Z
MAKARONEM I

NATKA PIETRUSZKI (450
ml): woda, wywar z ud
kurczaka, makaron pszenny
(maka makaronowa pszenna),
marchewka, pietruszka, seler,
por, cebula, natka pietruszki,
li§¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol

ZIEMNIAKI (220g)
KOTLETY MIELONE (150g)
Sktadniki: migso mielone —
lopatka wieprzowa, bulka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze),
jajko, woda, pieprz, sol
SUROWKA (60g) :
marchewka, jabtko, jogurt
naturalny (mleko,

biatka mleka, zywe kultury
bakterii)

KOMPOT
WIELOOWOCOWY (250 ml)
(woda, owoce w zmiennych
proporcjach: gruszka,
truskawka, §liwka)

SEREK WANILIOWY (180g):
twaro6g mielony (mleko
pasteryzowane, bakterie
fermentacji mlekowej), miod
naturalny, cukier waniliowy
(cukier puder, wanilia w
proszku (6%), naturalny aromat
waniliowy (1%)), laska wanilii

PALKI KUKURYDZIANE
(20g): (grys kukurydziany
100%)

WODA (250 ml)

CZWARTEK 15.01.26




TOSTY Z WEDLINA 1
SEREM: CHLEB MIESZANY
(100g) (maka pszenna, maka
Zytnia — naturany kwas
chlebowy, woda, drodze, sol)
jajko, sol, olej roslinny),
WARZYWA DO
CHRUPANIA (90g): papryka,
ogorek

WEDLINA DROBIOWA (60g)
(mieso drobiowe z kurczaka
90%, skrobia ziemniaczana, s6l,
aromaty, przyprawy, ekstrakty

KREM BROKULOWY (450
ml): woda, brokuly, ziemniak,
pietruszka, seler, marchewka,
cukinia, pieprz, majeranek, sol
GRZANK (14g)I: chleb
pszenny (maka pszenna, woda,
zakwas pszenny (6,9%) (woda,
maka pszenna), maka zytnia,
sol, drozdze, gluten (pszenny),
$rodek do przetwarzania maki
(kwas askorbinowy)), olej
rzepakowy, bazylia, oregano

PIEROGI RUSKIE (300g):

SHAKE BANANOWO —
MALINOWY (300ml): jogurt
naturalny (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii), banan,
maliny, miod naturalny

HERBATNIKI (25g): (maka
pszenna petnoziarnista 66%,
substancja stodzaca (maltitol),
olej roslinny (wysoko oleinowy
olej stonecznikowy) 15%,
oligofruktoza, substancje
spulchniajace (wodoroweglan
sodu i wodorowgglan amonu),

przypraw maka pszenna tortowa, ser sOl, aromat
SER ZOLTY (25g) twarogowy potttusty (mleko,
(mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii), ziemniaki, WODA (250 ml)
stabilizator: chlorek wapnia, jaja, olej rzepakowy, cebula,
bakterie fermentacji kwasu SUROWKA (50g): kapusta
mlekowego), czerwona, marchewka, cebula,
oliwa z oliwek, pieprz, sol
KAWA ZBOZOWA NA MASLO (15g) ($mietanka z
MLEKU (250 ml): mleko 2%, mleka, zawartos¢ thuszczu
kawa zbozowa (zboza 78% pottlusty, olej,
(jeczmien, zyto), cykoria)
KOMPOT Z OWOCOW
LESNYCH (250 ml) (woda,
owoce w zmiennych
proporcjach: jagody, jezyny,
poziomki, truskawki)
PIATEK 16.01.26
NALESNIK (160g)I: mleko ZUPA Z GROCHEM JOGURT OWOCOWY (250g) :
2%, maka pszenna, jaja, woda | LUSKANYM (380g): jogurt naturalny 70% (mleko

gazowana
TWAROZEK Z JAGODAMI
(90g): twarég sernikowy
(mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych), jagody,
miod

KAKAO NA MLEKU (250 ml):

mleko 2%, kakao (kakao o
obnizonej zawartosci thuszczu,
zawarto$¢ thuszczu kakaowego

10%.)

Sktadniki: woda, groch tuskany,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka pietruszki,
pieprz, majeranek, sol

RYBA PIECZONA W
ZIOLACH (200g): ryba-
miruna, oliwa z oliwek, ziota
prowansalskie (tymianek,
rozmaryn, czaber, oregano), sol,
pieprz,

RYZ BIALY (30g) przed
obrobka termiczng)
SUROWKA (65g): kapusta
kiszona (kapusta biata, woda,
marchewka, sol), cebula, oliwa
z oliwek, sok z cytryny, cukier

KOMPOT
WIELOOWOCOWY (250 ml)
(woda, owoce w zmiennych

pasteryzowane, zywe kultury
bakterii jogurtowych), owoce
30% (banan 18%, jagody 12%)
WAFLE RYZOWE (30g): ryz
100% (brazowy, biaty)

WODA (250 ml)




proporcjach: wisnie, agrest,
jabtko)




