,Dzieci majg wszystko, a czujg sie zaniedbane? — o dzieciach
uniewaznionych przez rodzicow i nauczycieli” — dr Tomasz Bilicki

Najczesciej dzieciom robimy krzywde niechcacy, bo przeciez je kochamy. Chcemy dla nich
jak najlepiej, a skutki sg zgota odwrotne. Autor ponizszego wyktadu, wieloletni terapeuta
dzieci i mtodziezy, twierdzi, ze przez niektore swoje dziatania rodzice wrecz ,,uniewazniajy”
swoje dzieci, tzn. sprawiaja, Ze one nie czuja sie dla rodzicow waine, chociaz wydaje sie, ze
maj3a wszystko.

Czy dziecko w ogdéle mozna ,,uniewazni¢”? Co moze znaczy¢ to stowo odnosnie do dziecka?
Uniewaznic¢ je to znaczy:

-ignorowacd

-uniemozliwiaé¢ podejmowanie decyzji w sprawach go dotyczacych

-nieustannie poréwnywac z innymi

-nie rozmawiac z nim

-nie miec¢ dla niego czasu

-podwazad jego uczucia, zaprzeczac im, np. przez mowienie: nie tragizuj, no przeciez nic sie
nie stato, inni majg gorzej, ogarnij sie, wez sie w gar$é, jak bedziesz dorosty, to dopiero
zobaczysz, co to sg problemy itp.

-nie stawia¢ zdrowych granic itp.

Czy chronienie dziecka przed nieprzyjemnymi uczuciami jest dla niego
korzystne?

Rodzice chcg dziecko chroni¢ przed wszystkim, co trudne i niekomfortowe. Robig to
oczywiscie z troski, bo kochajg. To odruch. Jednak zastanéwmy sie, czy na pewno dobry dla
dziecka.
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Zastandwmy sie, czy chcielibySmy podac dziecku taka tabletke (gdyby istniata), ktora
spowoduje, ze nigdy nie bedzie czuto ztosci... Odczuwanie ztosci jest czasami korzystne. Dzieki
niej dziecko uczy sie, ze trzeba czasami postawié¢ komus granice, ze powinno bronié czegos,
na czym mu zalezy lub ze powinno sie komus/czemus przeciwstawié. Oczywiscie czyms innym
jest ztos¢, a czyms innym agresja. Zto$¢é jest emocjg, uczuciem, a agresja to juz dziatanie, np.
zniszczenie czegos albo uderzenie kogos lub skierowanie przeciw komus agresji stownej— tego
nie chcemy. To, ze sie ztoscisz, pokazuje, ze cos jest dla ciebie wazne, ze jestes gotow czegos
broni¢ lub ze sobie z czyms$ nie radzisz i tak naprawde potrzebujesz pomocy...

SMUTEK

Czy dobrze by byto, gdyby dzieci nigdy nie czuty smutku?

- Gdyby nigdy nie byty smutne, nie potrafityby wspoétczué, by¢ empatyczne wobec innych.

- Nie miatyby motywacji, zeby cos zmienié, zeby w osiggniecie czegos$ wlozy¢ jakis wysitek.

- Nie wiedziatyby, na kim/na czym im zalezy wobec smutku, ktéry czuja po stracie tego.
Smutek moze powodowaé rozwdj dziecka. Zle jest tylko wtedy, gdy jest on ciagty. Swiadczy
wtedy o gtebszych problemach.

LEK, STRACH

Wyobrazmy sobie, co by byto, gdyby dziecko nigdy nie czuto strachu. Owszem, strach nie jest
przyjemny, ale bywa korzystny: ostrzega przed niebezpieczenstwem, mobilizuje do unikania




czegos ztego, chroni przed ztem i niebezpieczenstwem, stymuluje rozwijanie odwagi, gdy
postepujemy na przekor lekowi.

TESKNOTA

Tesknota pozwala dziecku zobaczyé¢, ze ktos jest dla niego wazny, takze cenic bliskich.
Pokazuje wiezi.

ZAZDROSC

Nawet zdrowa zazdros¢ jest korzystna (nie zawisé), bo motywuje do dziatania, pomaga
wyznaczy¢ cel. Taka zdrowa zazdro$é to wtasciwie podziw, ktéry sprawia, ze dziecko chce
miec cos, co ma inny albo by¢ taki jak on i to uczucie przekfada sie na motywacje do
dziatania.

Bardzo wiele zalezy od tego, jak dtugo trwa jakas emocja. Osoba zdrowa psychicznie przez
wiekszos¢ czasu czuje sie dobrze i reaguje adekwatnie do sytuacji, w ktérej sie znalazta.
Czyms$ innym jest odczuwac emocje (to jest normalne i dobre), a czyms innym zy¢
nieustannie tg emoc;ja (to juz zdrowe nie jest). Dziecko zdrowe nie potrzebuje, by mu te
emocje zabierad, tylko by dorosli pomogli mu je przezy¢, poradzi¢ sobie z nimi,
ukierunkowac je, dobrze wykorzystac. Nie powinni$my wiec dziecka przed nimi chroni¢, bo
niestety uniemozliwiamy mu wtasciwy rozwéj. Tu pojawia sie problem: czy my, dorosli,
jestesmy sami na tyle dojrzali, zréwnowazeni, by pomdc dziecku dobrze przezyé i wykorzystac
emocje?...Bardzo czesto dzieci nie potrafig poradzi¢ sobie z dyskomfortem psychicznym, bo
dorosli tego tez nie potrafig...Swiadomo$é tego dorostych powinna zobligowa¢ do poszukania
fachowej pomocy w imie dobra swoich dzieci.

Zeby pomdc dziecku, musimy przede wszystkim wiedzie¢, ze ma ono jaki$ problem, ale
niestety czasami dzieci nie chcg o tym rodzicom powiedzie¢. Co moze je blokowac?:

- zasypywanie pytaniami przez rodzica

- udzielanie dziesigtek ,wspaniatych”i ,niezawodnych” rad

- reakcje emocjonalne rodzicéw (ptacz, krzyk)

- zaprzeczanie uczuciom dziecka

- problemy rodzicéw — dzieci nie chcg rodzicom méwic¢ o sobie, zeby im nie doktadac
zmartwien

Co w takim razie powinni robi¢ rodzice, zeby pomoc dziecku przezywad trudne
emocije?
1) Przede wszystkim pokazywac¢, ze oni tez przezywajqg takie emocje oraz pokazywad
,doroste” sposoby, w jaki sobie z nimi radza.
2) Bardzo wazne jest tez empatyczne stuchanie i zachecanie (nie zmuszanie), by dziecko
powiedziato, co czuje, np.
- Widze, ze jestes smutny...
- Opowiesz mi, co sie stato?
- Teraz juz rozumiem, dlaczego jestes zty...
Takie zachety to normalizowanie uczu¢, empatyzowanie. Nasze stuchanie zdejmuje z dziecka
ciezar. Nie chodzi wcale o to, by te emocje mu zabrac. Jesli dorosli mowia: Nic sie nie stato!
Na pewno to nic takiego! itp., uniewazniajg uczucia dziecka, bo sami chcg sie poczu¢ lepie;j.
Maja poczucie, ze sg dobrymi rodzicami, bo ,,rozgadali” dziecku smutek czy ztosé. A
tymczasem dziecko nie potrzebuje, by mu to zabraé, ale pokazaé, jak przezyé. W przeciwnym
wypadku nabiera przekonania, ze lepiej nic nie czué, ze uczucia trzeba sttumié albo udawaé,
ze ich nie ma. Rodzice czesto uczg tego dzieci méwigc tak: Czemu sie nie usmiechasz? Ciggle




masz kwasng mine, usmiechnij sie! Powiedz mamusi, ze jg kochasz! Pocatuj tatusia, no
pocatu;j!

To wszystko oczywiscie nie znaczy, ze nalezy robi¢ wszystko, co dziecko chce. Warto jednak
pytaé o opinie w sprawach, ktére jego dotycza. To nie umniejsza wtadzy rodzicielskie;.

3) Inng rzeczg, ktérg rodzice powinni zrobi¢ dla dziecka, to nauczyé go prosi¢ o pomoc.
Jesli rodzic sam bedzie prosit o pomoc, to nauczy dziecko, ze to nie jest co$ ztego,
wstydliwego. Powinnismy wzmacniac poszukiwanie pomocy u obcych ludzi. Jesli
dziecko nie osiggnie tej umiejetnosci, nie bedzie mogto wyprowadzié sie z domu.

Nadopiekunczos¢ szkodzi dzieciom

Rodzicom sie wydaje, ze wyreczanie dzieci i chronienie przed wszystkim to mitos¢, to pomoc
dziecku:

- niesienie plecaka z jego rzeczami,

- martwienie sig, ze dziecko od 15 minut jest gtodne,

- odrabianie za niego lekcji, bo jest zmeczone albo moze dostac gorszg ocene

- zwalnianie z obowigzkéw domowych

- chronienie przed deszczem, wiatrem

- chronienie przed wszelkg mozliwg porazka, przed konsekwencjami niewtasciwych wyborow
i zachowan...

To jest jasny przekaz: Ja zrobie to lepiej. Ty nie potrafisz, nie uda ci sie. Jak sie pomylisz, to
bedzie to cos strasznego! Nie mozesz sie pomylic...

Czy dziecko nauczy sie zy¢ przy takiej postawie rodzicéw? Dlatego psychologowie méwig, ze
nadopiekuniczos¢ jest rodzajem przemocy — prowadzi do niskiej samooceny, do cierpienia,
depresji, leku przed dorostoscia. Dzieci nie chcg dorastaé, bojg sie podejmowac jakichkolwiek
decyzji, nie chcg wyprowadzic¢ sie od rodzicéw, nie potrafig zniesé¢ dyskomfortu psychicznego.
Gdy dziecko nie bedzie umiato radzi¢ sobie z dyskomfortem psychicznym, z negatywnymi
odczuciami, bedzie szukato ,,rozpuszczalnika” tych emocji w postaci uzywek, chorobliwego
grania w gry, pornografii, agresji. W innych przypadkach moze dojs¢ do depresji, a w
skrajnych do samobdjstw...

Inne formy uniewaznienia

- Autor wyktadu zauwaza, ze dorosli takze mogg ,,uniewazni¢” cate mtode pokolenie, nie
biorgc pod uwagi skoku technologicznego, jakiego dokonali. Tu niewtasciwe sg obie skrajnie
rézne postawy: nie jest dobrze, gdy nie przeciwdziatamy nadmiernemu korzystaniu z
nowoczesnych technologii, ale takze gdy chcemy catkowicie od niej mtodych odcigé¢,
poniewaz Swiat juz sie zmienit nieodwotalnie i nie zatrzymamy tego na site. Dorosli powinni
nauczyé dzieci, jak technologie dobrze wykorzystywac, by nie zaburzata ich prawidtowego
rozwoju. Nie mozna tego zrobié, odcinajac sie od tego. Dobrze by byto, gdybysmy czasami
towarzyszyli mtodym w tej sferze zycia, np. orientowali sie w tym, co robig w sieci, rozmawiali
z nimi o tym, moze czasami wspodlnie zagrali w jakas$ gre albo poprosili, by nas czegos
nauczyli, co$ pokazali. Taka postawa to skuteczne oswajanie problemu, lepsze niz udawanie,
Ze go nie ma lub zbytnie demonizowanie.

- ,Uniewaznianie” przez dorostych moze dotyczy¢ takze dzieci neuroréznorodne - mowa tu
przede wszystkim o tych, u ktérych stwierdzono autyzm lub ADHD. Niestety wielu dorostych
oczekuje od nich wyeliminowania nietypowych zachowan, ktére scisle tgczg sie ze
stwierdzonym spektrum. Skutkiem tego jest czasem dramatyczne w skutkach izolowanie sie
takich dzieci, bardzo niska samoocena, depresja, zablokowanie czasami niezwyktych




zdolnosci, dzieki ktdrym mogtyby osiggna¢ wiele dobrego. Tutaj znowu kluczem jest poznanie
cech dziecka i akceptacja.

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, trzeba stwierdzi¢, ze wychowanie jest sztukg
wymagajgcg uwaznosci i wiedzy. Ciggte jej zdobywanie i pogtebianie jest obowigzkiem
wszystkich, ktorzy sg odpowiedzialni za ksztattowanie mtodego pokolenia, by w imie dobrych
intencji, czy nawet mitosci, nie zrobi¢ im krzywdy.

(Zainteresowanym powyzszg tematykg polecam ksigzke T. Bilickiego ,,Uniewaznieni”)
opr. Barbara Burak



